
Part 1  
 

D: 下一位！刘蔚琳 

P：是我。大夫您好。 

D:  哎，您好。请坐。您今年多大了？ 

P：67 了。 

D：哦。 以前是做什么工作的？ 

P：嗯，我以前是老师。嗯，年纪大了，退休了。 

D：哦。嗯， 身体感到怎么不舒服啊？ 

       P：嗯，从去年老伴去世了吧，精神就一直不是很好， 很多事情也没有什么兴趣去做。我感觉我

现在的记忆力也不好了。老师记不清楚事情。老犯困，手脚还发抖。头发也掉得厉害。 

D：其它，其它还有吗？ 

P：其它就没什么啦。 

 
Part 2 
 

D：哦，平时睡觉怎么样？ 

P：就是天天犯困。 

D：犯困，是吧？想睡觉？ 

P：嗯。 

D：哦，嗯，那吃东西呢？ 

P：吃东西… 

D:   饮食方面？ 

P：还行，还行。 

D：哦，嗯，平时，有没有什么爱好？ 

P：嗯…, 没什么兴趣，就在家呆着。 

D：社交活动，也不太多，是吧？ 

P：是。 

D：哦，嗯… 平时有心脏病吗？ 

P：没有。 

D：高血压和心脏病呢？ 

P：都还好。都还正常。 

D：哦，嗯… 那听力怎么样？ 

P：也没问题。听力也没问题。 

D：哦，嗯… 就是觉得精力不够，是吧？ 

P：是，没有兴趣，做什么都没有兴趣。 
 

 
Part 3 
 

D：哦，嗯，像你这种情况，就是因为外界的压力和打击，啊，像老伴去世了嘛，是吧，造成这种

精神方面的打击过大。 

P：哦。 

D：平时呢，就是，你可以多找亲人啊，朋友啊，去聊天儿。嗯，多上外面走走，做做运动，或者

说呢，你以前呢，比如说，有什么画画啊，唱歌啊，跳舞啊，这些兴趣爱好，把以前的这些兴

趣爱好都捡起来。多出去活动活动。 也可以呢，找一些义工来做一做，象做做家教啊，看看病

人啊，这些。多出去活动活动，对自己是有好处的。 

P：哦，好的，好的。谢谢大夫。    D：不客气。  



 

Part 1 
 
D: 下一位！劉蔚琳 
P：是我。大夫您好。 

D:  哎，您好。請坐。您今年多大了？ 

P：67 了。 

D：哦。 以前是做什麽工作的？ 

P：嗯，我以前是老師。嗯，年紀大了，退休了。 

D：哦。嗯， 身體感到怎麽不舒服啊？ 

P：嗯，從去年老伴去世了吧，精神就一直不是很好， 很多事情也沒有什麽興趣去做。我感覺我現在的記

憶力也不好了。老師記不清楚事情。老犯困，手脚還發抖。頭髮也掉得厲害。 

D：其它，其它還有嗎？ 

P：其它就沒什麽啦。 

 

 

Part 2 
 
D：哦，平時睡覺怎麽樣？ 

P：就是天天犯困。 

D：犯困，是吧？想睡覺？ 

P：嗯。 

D：哦，嗯，那吃東西呢？ 

P：吃東西… 

D:   飲食方面？ 

P：還行，還行。 

D：哦，嗯，平時，有沒有什麽愛好？ 

P：嗯…, 沒什麽興趣，就在家呆著。 

D：社交活動，也不太多，是吧？ 

P：是。 

D：哦，嗯… 平時有心臟病嗎？ 

P：沒有。 

D：高血壓和心臟病呢？ 

P：都還好。都還正常。 

D：哦，嗯… 那聽力怎麽樣？ 

P：也沒問題。聽力也沒問題。 

D：哦，嗯… 就是覺得精力不够，是吧？  

P：是，沒有興趣，做什麽都沒有興趣。 

 

 

Part 3 
 
D：哦，嗯，像你這種情况，就是因爲外界的壓力和打擊，啊，像老伴去世了嘛，是吧，造成這種精神方面

的打擊過大。 

P：哦。 

D：平時呢，就是，你可以多找親人啊，朋友啊，去聊天兒。嗯，多上外面走走，做做運動，或者說呢，你

以前呢，比如說，有什麽畫畫啊，唱歌啊，跳舞啊，這些興趣愛好，把以前的這些興趣愛好都撿起來。

多出去活動活動。 也可以呢，找一些義工來做一做，象做做家教啊，看看病人啊，這些。多出去活動

活動，對自己是有好處的。 

P：哦，好的，好的。謝謝大夫。 

D：不客氣。  

 



 
 


